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RESUMEN

La investigacion comunitaria es importante en los estudios que involucran a mujeres como
depositarias de conocimiento, ya que eleva sus voces y su capacidad de accion. Este estudio de caso
adapta el concepto de “investigacion traslacional” tras una encuesta etnoboténica con mujeres
haitianas en la ciudad de Nueva York. Mas alla de documentar las plantas medicinales para la salud de
las mujeres, las participantes haitianas en centros comunitarios se involucraron en la transformacion
de los hallazgos de la investigacion en herramientas practicas mediante debates en grupos focales,
en los que reevaluaron y refinaron los resultados con base en sus preferencias y conocimientos
tradicionales. Esta colaboracion dio como resultado materiales educativos cocreados —compilados
por investigadoras, pero escritos por mujeres haitianas— que estan disponibles en los centros
comunitarios haitianos de Nueva York y en linea. Este modelo muestra la etnobotdanica traslacional,
en la que la investigacion involucra proactivamente a las comunidades para generar recursos practicos
que apoyen su salud, el intercambio de conocimientos y el patrimonio cultural. Las futuras encuestas
etnobotanicas y los organismos de financiaciéon deberian reconocer los resultados traslacionales como
esenciales para garantizar que la investigacion beneficie a las comunidades de manera fundamental.

Palabras clave: Comunidades de la didspora, medicina tradicional del Caribe, salud de los
inmigrantes, comunicacion sanitaria, etnobiologia, extension comunitaria, etnoboténica urbana, salud

de la mujer
Introduccion: De Haiti a todo el mundo, valorado por su disponibilidad,
Nueva York: Mujeres, medicina accesibilidad y asequibilidad, especialmente en
con plantas y traduccién del comunidades rurales y urbanas marginadas, asi
conocimiento tradicional como entre las poblaciones inmigrantes en areas
metropolitanas (Vandebroek 2013). Aunque

La medicina tradicional sigue siendo un los organismos internacionales de salud han

recurso esencial de atencion a la salud en mostrado un interés creciente, la importancia més
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amplia de la medicina tradicional sigue siendo
poco reconocida (Hoenders y otros 2024). Como
sistema de atencion con base cultural y centrado
en la comunidad, enfatiza la autogestion,

la autonomia en la salud, el apoyo social y

el bienestar espiritual. Sin embargo, estas
dimensiones se pasan por alto con frecuencia

en las politicas publicas, la practica clinica y la
investigacion académica (Vandebroek 2023).

El conocimiento tradicional de las mujeres
sobre las plantas también ha sido marginado
en la etnobotanica, la disciplina académica que
examina las relaciones entre las personas y las
plantas (Nolan y Turner 2011). Histéricamente, la
mayoria de los etnoboténicos han sido hombres,
lo que ha dado lugar a una subrepresentacion
de las mujeres poseedoras de conocimiento
en las entrevistas, a menudo en favor de los
miembros masculinos mayores de la comunidad
(Howard-Borjas 2001). Incluso cuando los
investigadores han incluido a las mujeres en los
estudios etnobotanicos, temas como la salud
de la mujer a menudo quedan sin explorar o se
generalizan (van Andel, de Boer y Towns 2015).
Ademas, las plantas utilizadas para una amplia
gama de afecciones de salud reproductiva, desde
infecciones vaginales hasta quistes ovaricos y
fibromas, a menudo se han agrupado en la amplia
categoria de “salud reproductiva” o “problemas de
la mujer” al analizar los datos. Esto ha ampliado
la brecha entre los sistemas de conocimiento
académico y tradicional, ya que muchas de las
plantas utilizadas por las mujeres siguen siendo
poco estudiadas en términos de seguridad y
eficacia biomédica (Andel van, Boer de y Towns
2015). Al mismo tiempo, es esencial reconocer
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que el conocimiento de las plantas medicinales
ha demostrado una eficacia social y cultural, que
no requiere validacion epistemoldgica mediante
estudios de laboratorio para ser significativa o
legitima. (Vandebroek 2023).

Es importante destacar el papel activo de las
mujeres en los sistemas de conocimiento indigena
y tradicional. Por ejemplo, nuestro trabajo con
mujeres haitianas de primera generacion que
viven en la ciudad de Nueva York ha demostrado
la continua importancia cultural del uso de
plantas como medicina, tanto en Haiti como
entre la diaspora haitiana (Vardeman, Kennelly
y Vandebroek 2024). Hasta nuestro estudio de
investigacion original, el estudio etnobotanico
maés completo sobre la salud de las mujeres
haitianas se realiz6 en la década de 1980
(Weniger, Haag-Berrurier y Anton 1982). Los
haitianos, tanto en el Caribe como en la diaspora,
han enfrentado continuamente la opresiéon
sistemaética y las repercusiones de la colonizacion
desde el siglo XV, cuando los espafioles llegaron
por primera vez a la isla La Espafiola (Laguerre
2016). Como resultado, los recursos esenciales,
como la atenciéon médica, no son accesibles de
manera uniforme en todo Haiti (Gibson y otros,
2013) El uso de plantas medicinales en la cultura
haitiana es un testimonio de la resiliencia del
pueblo haitiano frente a la desigualdad en materia
de salud.

Al destacar el papel de las mujeres haitianas
como depositarias esenciales de conocimiento,
buscamos amplificar sus voces conectando la
investigacion académica con la experiencia vivida,

y creando maneras culturalmente significativas de
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devolver este conocimiento transdisciplinario a la
comunidad de origen. En nuestras investigaciones
académicas previas (Vardeman y Vandebroek
2022; Vardeman, Kennelly y Vandebroek 2024),
nuestro objetivo fue comprender la amplitud

y profundidad del conocimiento y el uso de

las plantas medicinales entre las mujeres de la
didspora haitiana que residen actualmente en
Nueva York. Con base en estos conocimientos,
este estudio de caso explora el papel actual de

la medicina con plantas en la identidad cultural
haitiana y sittia nuestro trabajo en el marco

de la investigacion traslacional. Inicialmente
desarrollada en las ciencias biomédicas, la
investigacion traslacional se refiere al proceso de
conectar los hallazgos de la investigacion con las
aplicaciones practicas para generar resultados
accesibles e impactantes que mejoren la salud y
el bienestar (Sung et al. 2003; Zerhouni 2003).
Ampliando este concepto, proponemos el
término etnobotanica traslacional para describir
la investigacion que transmite activamente

el conocimiento tradicional sobre las plantas

en resultados culturalmente significativos e
informados por la comunidad que apoyan tanto la
salud como el patrimonio cultural.

Descripcion general de los métodos
mixtos de investigacion

Metodologia de investigaciéon

La metodologia de investigacion para el
estudio etnobotéanico se describe en detalle en
otra parte (Vardeman, Kennelly y Vandebroek
2024). Brevemente, después de obtener la
aprobacién de la Junta de Revision Institucional
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(IRB por sus siglas en inglés), se reclutaron

100 mujeres haitianas mediante muestreo por
conveniencia y bola de nieve en los barrios
haitianos de Flatbush, Brooklyn (Little Haiti)

y Jamaica, Queens (Tongco 2007). La mayor
parte del reclutamiento de participantes se
realiz6 a través de organizaciones comunitarias
haitianas, incluyendo Haitiano-estadounidenses
unidos por el progreso (HAUP por sus siglas

en inglés Haitiano-estadounidenses unidos por
el progreso). Varios miembros del personal

de HAUP actuaron como traductores durante
las entrevistas en criollo haitiano. Cuando
comenzamos a reclutar participantes para
nuestra investigacion, visitamos principalmente
botanicas, tiendas de curacién caribenas en

la ciudad. Sin embargo, observamos que los
inmigrantes caribefios hispanohablantes visitan
estas tiendas con mayor frecuencia. Descubrimos
que las organizaciones comunitarias, como HAUP
y las iglesias haitianas, fueron los canales méas
eficaces para reclutar participantes debido a su
proximidad a la comunidad haitiana de Nueva
York. Todos los participantes nacieron en Haiti,
tenian 18 anos o mas, residian actualmente

en la ciudad de Nueva York, declararon estar
familiarizados con las plantas medicinales y
expresaron su disposicion a ser entrevistados.
Los participantes fueron entrevistados después
de obtener el consentimiento libre, previo e
informado (CLPI), un sello distintivo de la
investigacion etnobotanica (Vandebroek et al.
2025). E1 IRB de la Universidad Municipal de
Nueva York (CUNY) reviso y otorg6 permiso para
nuestro estudio de investigaciéon etnoboténica
(IRB #2022-0107-Lehman).
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El cuestionario incluy6 componentes
cuantitativos y cualitativos para evaluar el
conocimiento sobre plantas medicinales en
relaciéon con la salud de las mujeres y constaba
de las siguientes tres partes: 1) Utilizacion de
plantas medicinales; 2) Plantas medicinales
para la salud de las mujeres; 3) Antecedentes
de los participantes. Los datos cuantitativos
de esta encuesta se han publicado en otros
estudios (Vardeman, Kennelly y Vandebroek
2024). En este articulo, sintetizamos nuestros
principales hallazgos en cuatro temas generales
y presentamos respuestas cualitativas inéditas
en forma de citas directas, dejando espacio para
que los participantes se expresen con sus propias
palabras y ofreciendo una perspectiva emic que

complementa los datos cuantitativos.

Las plantas reportadas se recolectaron y
validaron mediante la compra de material
vegetal en tiendas y vendedores ambulantes
haitianos en el Little Haiti. Los especimenes se
recolectaron preguntando al personal si tenian
material vegetal disponible, basandose en el
nombre comun. Identificamos los especimenes
a través de la coleccion biocultural existente
y las obras de referencia botanica del Jardin
Botanico de Nueva York (NYBG por sus siglas
en inglés). Especificamente, los especimenes

se compararon con especimenes de herbario

relevantes o se identificaron con claves botanicas.

También se consulto a especialistas segin fuera
necesario para la identificacion. Los especimenes
validados se depositaron en el Herbario

William & Lynda Steere y contribuyeron a las

primeras muestras haitianas de la coleccién
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biocultural. Estos especimenes estan disponibles
digitalmente a través del Herbario Virtual C. V.
Starr. Los nombres cientificos de las plantas y

su distribucion geografica siguieron el Catalogue
of Life, y los nombres de las familias de plantas
siguieron el APG IV.

Grupos focales y creacion de materiales de
divulgacion

Tras completar la encuesta etnobotanica y
realizar el analisis inicial de datos, facilitamos
una serie de aproximadamente 15 grupos
focales con clientes de HAUP, el término
preferido en Haitiano-estadounidenses unidos
por el progreso (HAUP). Estas sesiones se
llevaron a cabo durante las clases de inglés para
hablantes de otros idiomas que se impartieron
semanal o quincenalmente en otofio de 2023.
Los grupos focales incluyeron presentaciones
conversacionales y guiadas por PowerPoint sobre
los hallazgos etnobotdnicos. Muchos miembros
del personal de HAUP y de la comunidad ya
habian participado o ayudado a facilitar la
encuesta durante el otofio de 2022; sin embargo,
se estima que 20 clientes varones que no
participaron en la recopilacion original de datos
también contribuyeron a las discusiones de los
grupos focales.

Las sesiones iniciales se centraron en la
presentacion de los principales hallazgos de la
encuesta, seguidas de debates grupales entre el
personal de HAUP, el primer autor y miembros
de la comunidad para identificar los materiales
de divulgacion preferidos (p. €j., libros, eventos

comunitarios, recursos informativos) y el
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contenido relevante (p. €j., usos de las plantas,
recetas). Las sesiones posteriores exploraron
con mayor detalle las plantas mas reportadas,
incluyendo sus usos y métodos de preparacion.
Los participantes aportaron conocimientos
adicionales sobre cada planta, incluyendo

usos alternativos, técnicas de preparacion y
practicas culturales relacionadas. Estas sesiones
completaron las lagunas en los métodos de
preparacion y usos alternativos que no se

abordaron durante la encuesta inicial.

También se promovieron sesiones individuales
de cocreacién para personas con interés
particular en el proyecto. Todos los materiales de
divulgacion se desarrollaron en colaboracion con
miembros y personal de la comunidad de HAUP,
y las ideas de estas sesiones se incorporaron
en carteles infograficos y materiales digitales.
Estos recursos se pusieron a disposicion de la
comunidad de HAUP en sus sedes de Brooklyn y
Queens y se crearon con el software Canva.

Resultados

Principales hallazgos de la encuesta
etnobotanica con mujeres haitianas

Tema 1: “Porque soy haitiana”:
Continuidad cultural a través del uso
de plantas medicinales

Nuestra encuesta etnobotanica con mujeres
haitianas en la ciudad de Nueva York revel6
que el uso de plantas medicinales estaba muy
extendido tanto antes como después de migrar

a la ciudad. La gran mayoria de las participantes
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indico6 que el uso de plantas medicinales era un
aspecto esencial de la cultura haitiana. En varias
entrevistas, al preguntarles “¢Por qué usa plantas
medicinales?”, las participantes respondieron:
“Porque soy haitiana” (p. €j., participante 85,

30 afos; participante 76, 37 afos; participante
65, 65 anos). El conocimiento de las plantas
medicinales se transmite intergeneracionalmente,
principalmente a través de las mujeres de la
familia, en particular las madres y las abuelas. Al
preguntarles como aprendieron sobre las plantas
medicinales, dos participantes (participante 76,
37 anos; participante 83, 32 afios) respondieron:

“Porque creci en Haiti con mi abuela”.

Los resultados cuantitativos de nuestra
encuesta mostraron ademas que la comunidad
haitiana ha desarrollado una sélida red, distinta
a la de otras comunidades caribefias de Nueva
York, que facilita el acceso a plantas medicinales
de Haiti a través de comerciantes locales y
miembros de la comunidad. A lo largo de las
entrevistas, las participantes expresaron su
afioranza de Haiti o de la forma de vida que
habian experimentado alli, donde se sentian mas
conectadas con su comunidad y la naturaleza. Al
hablar de este tema, la participante 84 (60 anos)
afirmo6: “Todas las plantas estaban disponibles
en mi patio trasero en Haiti”. Las participantes
citaron cominmente “haber crecido en el campo”
como razoén para su conocimiento de las plantas
medicinales. Sin embargo, también indicaron
que el uso de plantas medicinales era una forma
de vida en Haiti, especialmente en el campo,

debido a la falta de acceso a la atenciéon médica,
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como lo ilustr6é una mujer: “Creci en el campo. No
teniamos médicos” (participante 42, 54 afnos). A
lo largo de las entrevistas, las mujeres recalcaron
la importancia del uso de plantas medicinales de
Haiti como una forma de preservar su conexion

con su herencia.

Tema 2: Cuidado del iitero: nacimiento,

recuperacion y limpieza

Las tres principales afecciones de salud
femenina tratadas con mayor frecuencia con
plantas medicinales fueron el parto y el puerperio,
las infecciones vaginales y la limpieza vaginal.
Casi todas las participantes conocian al menos
una planta medicinal utilizada durante el parto
y las semanas posteriores (puerperio). A lo largo
de las entrevistas, varias madres indicaron la
importancia de tener estas plantas disponibles
desde Haiti para sus hijas. El conocimiento de
estas plantas no se limitaba a las mujeres. En
una entrevista, una participante embarazada
indic6 que su esposo sabia qué plantas necesitaria
después del parto. Las plantas utilizadas para
las infecciones vaginales y la limpieza vaginal
eran intercambiables, ya que la limpieza vaginal
se consideraba necesaria para prevenirlas. Las
mujeres mencionaron la importancia de la
limpieza vaginal una vez al mes después de la
menstruacion. Las plantas utilizadas para estas
tres afecciones se aplican principalmente por
via topica y, por lo tanto, entran en contacto
directo con la vagina y el ecosistema vaginal;
sin embargo, sus efectos en el contexto de la
salud femenina estan poco estudiados. Con base
en estos resultados, destacamos la necesidad

WINTER V25 N2 2026

de realizar mas estudios de laboratorio sobre
plantas de uso comun para estas afecciones

en nuestro trabajo previo. Para las infecciones
vaginales, en particular, también se utilizaron
sustancias distintas a las plantas medicinales,
como la amoxicilina y el permanganato. Las
mujeres haitianas indicaron que, para afecciones
percibidas como “menos graves”, como las
infecciones vaginales y la limpieza vaginal, eran
ma4s propensas a automedicarse con plantas o

sustancias medicinales que a acudir al médico.

Tema 3: Plantas compartidas, practicas
diferenciadas: tradiciones de salud de
las mujeres haitianas y dominicanas en
Nueva York

Nuestro trabajo previo también comparo el
conocimiento etnoboténico sobre la salud de
las mujeres entre las comunidades haitiana y
dominicana de la ciudad de Nueva York. Esta
ultima comunidad consisti6 en 165 participantes
de la encuesta, de ambos sexos, mayores de
18 afios, nacidos en la Republica Dominicana
y residentes en la ciudad de Nueva York
(Vandebroek y Balick 2012). La mayoria de las
plantas utilizadas por ambas comunidades eran
plantas alimenticias. Este resultado concuerda
con estudios etnobotanicos previos, que han
indicado que las comunidades inmigrantes en
entornos urbanos adaptan sus farmacopeas
vegetales para incluir plantas de mas facil acceso
(Vandebroek y Balick 2014). Descubrimos que
muchas afecciones de salud femenina tratadas

con plantas medicinales eran similares en ambas
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comunidades. Sin embargo, el uso de plantas
medicinales para el parto y el puerperio tenia
mayor relevancia cultural en la comunidad
haitiana de Nueva York. Esto probablemente
refleja la relativa inaccesibilidad a la atencion
médica materna en Haiti en comparacion con

la Reptiblica Dominicana, como explic6 una
participante (una mujer de 54 afios) cuando se le
pregunté por qué conocia las plantas medicinales:
“Porque tuve hijos en Haiti”. Si bien ambas
comunidades compartian muchas plantas para
la salud femenina, muy pocas se utilizaban

para las mismas afecciones. Por ejemplo,
plantas comestibles comunes como Syzygium
aromaticum (L.) Merr. & L.M.Perry (jiwof,
clavo de olor; 91 informes de uso), Petroselinum
crispum (Mill.) Fuss (pési, perejil; 82 informes
de uso), Carica papaya L. (fey papay, papaya;
51 informes de uso) fueron reportados de
manera Unica por las mujeres haitianas para

la salud de la mujer en comparacion con

la comunidad dominicana. Estos hallazgos
subrayan la composicion tnica de la farmacopea
de cada comunidad caribena, que es el cuerpo
culturalmente especifico de conocimientos

y practicas medicinales a través del cual las
comunidades identifican, preparan y utilizan

plantas para la salud y el bienestar.

Tema 4: Toda medicina proviene de
las plantas, pero la dosis es lo que
crea la medicina.

Los participantes haitianos reiteraron su

firme creencia en la eficacia de las plantas
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medicinales a lo largo de las entrevistas.
Varios participantes mencionaron que las
plantas medicinales eran el método de
autocuracion: “En aquellos tiempos, era todo
lo que necesitabamos” (participante 85, 30
anos). Otros participantes destacaron el papel
de las plantas en la cultura haitiana como una
razon para creer en la eficacia de las plantas
medicinales: “Es la cultura en la que creci”
(participante 58, 22 afnos) y “Creo en ellas

porque asi es como me criaron” (participante
33, 39 afos).

La confianza en las plantas medicinales
también surgio6 de la creencia de que
“toda medicina proviene de las plantas”
(participante 95, 39 afhos; participante 88, 56
anos; participante 64, 40 afios; participante
65, 65 anos; participante 35, 67 afios) y
que usar plantas medicinales es “ir directo
a la fuente” (participante 65, 65 anos). Los
participantes también enumeraron su fe
como una razon para creer en las plantas
medicinales: “Dios cre6 un mundo con todos
los medicamentos” (participante 100, 69
anos) y “[las plantas son] el regalo de Dios
para nosotros” (participante 75, 32 afios).
Sin embargo, la seguridad de las plantas
medicinales fue una preocupacién importante
para muchos participantes. Como afirmd
el participante 11 (39 afios) cuando se le
pregunto si creia que las plantas medicinales
eran peligrosas, “Toda planta es peligrosa si
no conoces la dosis”. De manera similar, el

participante 90 (28 anos) dijo: “Las plantas
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pueden curar cualquier cosa, todo es cuestion de
la dosis”. El énfasis en la dosis también surgio
durante las sesiones de grupos focales e influy6
directamente en el enfoque de los materiales de

divulgacion.

Traducir la investigacion a la practica
a través de la cocreacion

Las primeras conversaciones durante
los grupos focales generaron una lista de
informacion que los miembros de la comunidad
desearian ver sobre los resultados fisicos de
cada planta medicinal popular de la encuesta,
incluyendo nombres de plantas en inglés y
criollo, como identificarlas (con imégenes),
sus beneficios y riesgos, la importancia de
cada planta para la comunidad haitiana y
precauciones de seguridad. El titulo de los
materiales de divulgacion en criollo, “Fey se
sante fanm”, se gener6 durante las discusiones
grupales, expresando la idea de que las
plantas medicinales (fey) son fundamentales
para el bienestar de las mujeres y la curacién
tradicional.

Tras los grupos focales, las discusiones
se convirtieron en sesiones de cocreacion
centradas en el desarrollo de contenido para
materiales educativos. El objetivo de estos
materiales era repatriar el conocimiento
tradicional, tanto del estudio etnobotanico
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inicial como de la informacion generada por el
debate comunitario. Cada sesion de cocreacion
consistio en presentar los resultados del estudio
etnobotanico para cada una de las 25 plantas
mas populares, incluyendo sus nombres
comunes, usos reportados para la salud
femenina y otras afecciones, preparaciones

y cualquier nota adicional del estudio

(Figura 1). Tanto hombres como mujeres
participaron en la discusion y demostraron

un conocimiento sustancial de las plantas
medicinales relacionadas con la salud femenina.
Incluso en el caso de las plantas asociadas con
afecciones reproductivas més sensibles, como
las infecciones vaginales y la limpieza, los
hombres participantes aportaron informacién
sobre las aplicaciones y preparaciones de las
plantas que utilizan sus esposas, madres y
otros familiares. Las mujeres participantes

no mostraron vergiienza al hablar de temas
delicados. Esta apertura fue coherente con

las actitudes hacia la salud reproductiva
femenina observadas durante la fase inicial

de la encuesta de la investigacion. Incluso en
presencia de traductores o entrevistadores
masculinos, las mujeres se mostraron comodas
y despreocupadas al hablar de temas de salud
reproductiva femenina. Sesiones individuales
con clientes especificos de HAUP que tenian
un interés particular en el proyecto revisaron
algunos de los materiales generados.

FOURTH WORLD JOURNAL



62

ELLA T. VARDEMAN, SHELSA JUSTE, JOHANNE JACQUES,
HITLINE LAMARRE, EDWARD KENNELLY E INA VANDEBROEK

Asosi

Yesken, meldn amargo
(Momordica charantia )

Identificaciéon

* Hojas en forma de malpa con bordes

serrados
* Enredadera

* Flores amarillas con 5 patalos

Disponibilidad

- La fruta estd disponible en algunas

tiendas y mercados

- Las hojas se encuentran en tiendas de

remates y botanicas

Preparaciones haitionas para la salud de

la mujer

Condicitn

Forto y posparto

Dolor mienstrual
Infeccién vaginal

Embarazo

Lirnpieza vaginal

Ténico de salud
femenina

Parte de la
planta

Hojos

Hojos
Hojas
Hojos

Hojos
Hojas

Método de Dosis Mezcla de
administacibn plantas
Té Hervir durante 15

minutos hasta que
cambie de color,
agregar sal al gusto

Té
Té o lavado
Té

Lavada
T&

Precauciones, interacciones y limites descritos por la comunidad haitiona
La comunidad haitiona generalmente considera seguras los hojos de asta planta

Otros usos medicinales descritos por la comunidad haitiona

+ Fiebre

* Reacciones alérgicas

+ Infecciones

 Para aumentar el apetito

Importancia para la comunidad haitiona
Esta planta se considera importante para la salud v el bienestar de lo comunidad haitiana

Figural

Notas

Se cree que
mejora la
complaxidn
del babd

Ejemplo de una diapositiva utilizada durante la discusién de Momordica charantia (Asosi o melén amargo). Durante las

sesiones de cocreacién en HAUP, los miembros de la comunidad aportaron conocimientos complementarios (en negritas),

incluyendo detalles sobre dosis, precauciones, interacciones, usos medicinales y la importancia general de la planta.
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Plantas medicinales haitianas para la salud de la mujer

COMPILADD POR ELLA VARDEMAN, LINIVERSIDAD MUNICIPAL DE HUEVA YORK

Fey se sante fanm

Plantas mdas populares
Objetivo .
Usos: pospants, Ricinus communis
Ti bomn desequilibric hormaonal, Morskriti
Este eutmemawmnmnlamm-mmmm Mantha spicata Iinfecciones vaginales & IS, B5 reportes
lexs plr.|r-'!a5 madmmfda&mﬁ poses la comunidod 89 reportes  sobud reproductiva an
hakticnd en la Cludad de Nueva York y su general
i rtants rol I dtura haith
g nsebe e ioedl b Usas: posparta, infertilidad,  Usos: posparto, desequilibrio
desequilibrio hormaonal, Pwa kongo harmonal, control notal,
Métodos protHemcE rsnstruahes, Cojnus cojan probbamos menstroobes,
infecciones vaginales @ ITS, 66 repartes L Inteccliones voginales @ IT5. y

Durante o otafo de 2022, 100 mujeres holtianos
nacicos an Haitl y residentes de Nueeva York,
mayores de 18 anos, fuaron entrevistodas respecto
o plantos que ulilizen pora condicionas de salud
formenina (IRB #2022-0107-Lehmaon). Este péster
resalta los usos mas comunes (5 reportes o mas)
el top 20 de phentos listodos en esta encuesta.

genenal

Descargo de responsabilidad

Este trobajo no pretende recetor médicomenta o
promaver ningln producto o sustanchka, ni busca
sustituir lo atencebn mibdico. Los lecioras delendn
congultar con un prodesional antes de odministrar o
tosmar cuolouior tipo de trotommibento miédico

Figura 2
Pdéster informativo disponible en ambas sedes de HAUP.

y solud reproductiva an

tratadas con plantas:

salud raproductiva en genenal

Top condiciones De 100 participantes..

o7 repentanon hober usode plantas
rreaciicinales cuancho vivian an Haoitl

83 raportaron usar plantas
madicinales desde su
musdonzo o NYC,

1.- Parto y posparto
2.- Infecciones
vaginales

3.- Limpieza vaginal
4.~ Salud reproductiva
en genaral

5.- Dolor menstrual

¢Quieres aprender mas?

Antes de las discusiones de los grupos
focales, el objetivo era crear un libro o folleto
fisico disponible a través de HAUP, que
comunicara los resultados de la encuesta. Sin
embargo, en colaboracién con la comunidad,
decidimos desarrollar materiales en linea para
que la informacion fuera mas accesible. Como
resultado, desarrollamos dos tipos de materiales

WINTER V25 N2 2026

de divulgacion. Primero, disefiamos un poster
en inglés que comunica los principales hallazgos
de la encuesta (Figura 2) para cada una de las
sedes de HAUP en Brooklyn y Queens. El poster
contiene informacién sobre la metodologia de la
investigacion, una exencién de responsabilidad
sobre consejos médicos, los aspectos mas
destacados de los resultados de la encuesta y
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dos codigos QR. Un codigo QR enlaza con el
articulo de investigacion de acceso abierto sobre
la encuesta etnobotanica, publicado en la revista
académica Journal of Ethnopharmacology, y

los demas enlaces a una presentacién en linea
publicada en Canva. La presentacion reitera

la informacion de la encuesta del poster, pero
también incorpora informacion sobre cada una
de las plantas medicinales mas reportadas en
las sesiones de grupos focales, incluyendo sus
nombres botéanicos (cientificos), en criollo e
inglés, el nimero de participantes que reportaron

usar la planta, cada uno de los problemas de salud
de las mujeres y otras afecciones reportadas,
informacién de seguridad y una imagen de la
planta que resalta sus caracteristicas bot4nicas
(Figura 3). La presentaciéon también contiene
informacion cientifica sobre los usos medicinales
de varias plantas, asi como informacién de
seguridad extraida de la literatura académica.
Finalmente, una tabla organizada por afecciones
de salud de las mujeres ofrece un resumen de

los métodos de preparacion de la encuesta y las
sesiones de grupos focales.

Ti bomn

Mentha spicata

Figura 3

Pwa kongo

Cajnus cajan

Ejemplo de informacién proporcionada en la presentacién en linea para dos de las principales plantas reportadas en la

encuesta etnobotanica, Menta spicata L. (nombre criollo haitiano, ti bomn) y Cajanus cajan (L.) Huth. (pwa kongo).
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Discusion

Navegando los limites del conocimiento:
reflexiones y desafios

La importancia de la comunidad para generar
confianza

Esta investigacion solo fue posible gracias
a un enfoque basado en la comunidad. Como
etnobotanicos con formacion académica y
personas ajenas a la comunidad, al principio nos
costo6 trabajo reclutar participantes. Solo después
de forjar relaciones con organizaciones como
HAUP fue posible una mayor interaccién con la
comunidad.

Lamentablemente, el clima politico actual
en Estados Unidos esta cambiando esta
dinamica para las comunidades de inmigrantes.
Una encuesta etnobotanica comunitaria con
comunidades inmigrantes, como la realizada
en 2022, podria no ser viable en 2025. Las
tensiones en torno a la inmigracion han afectado
enormemente a la comunidad haitiana en
Nueva York y otros lugares. Por ejemplo, uno
de los resultados previstos de este proyecto, a
peticion de la comunidad, era realizar un evento
comunitario presencial con una degustacion de
tés medicinales para la salud femenina, asi como
debates y celebraciones sobre plantas medicinales
haitianas con mujeres haitianas de la comunidad.
Sin embargo, tras conversaciones adicionales
dentro de la comunidad, decidimos que esta no
era una iniciativa de divulgacion viable debido
al temor a reunirse con la comunidad haitiana.
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Los investigadores que contindan trabajando

con grupos de inmigrantes vulnerables deberian
mantener estas importantes conversaciones

con los miembros de la comunidad para tomar
decisiones informadas que protejan y beneficien a
toda la comunidad.

Equilibrio entre el conocimiento académico y
el tradicional

Uno de los mayores desafios para crear
materiales de divulgacion significativos fue
combinar el conocimiento académico con el
conocimiento tradicional. En las discusiones de
los grupos focales, los miembros de la comunidad
indicaron que ciertas plantas no eran seguras para
ciertos grupos de edad o mujeres embarazadas.
Las discusiones sobre la seguridad de cada planta
surgieron regularmente durante las sesiones y
reflejaron la importancia de la dosis mencionada
previamente en las entrevistas. Sin embargo, la
seguridad de varias de las plantas mas reportadas,
cuya toxicidad se evidencia en la literatura
académica, no se discuti6 en las sesiones de los
grupos focales. Por ejemplo, el ricino, la especie
conocida por la comunidad haitiana como
maskriti (Ricinus communis L.) era una planta
muy valorada por sus beneficios para la salud
de las mujeres y tiene gran importancia en la
cultura haitiana y caribefia en general, pero se
sabe que es toxica (Abomughaid y otros, 2024).
Ni durante las entrevistas de investigacion ni en
los grupos focales surgieron preocupaciones de
seguridad con respecto al uso de esta planta, a
pesar de lo que se sabe en la literatura cientifica.
Si bien la mayor parte de la informacién generada
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para los materiales de divulgacion se gener6 o
solicit6 durante debates comunitarios, finalmente
decidimos incluir advertencias e informacion de
seguridad para la Ricinus communis. Seguimos
el mismo enfoque para otras plantas con

mayor incidencia en la literatura cientifica que
planteaban inquietudes sobre su seguridad, con
el objetivo de brindar informaci6n relevante

al conocimiento tradicional y permitir a los
miembros de la comunidad tomar decisiones
informadas sobre su salud, ya sea siguiendo

las recomendaciones biomédicas estandar, el
conocimiento cultural o una combinacion de
ambos.

La limpieza vaginal fue una de las tres
principales afecciones de salud femenina
reportadas durante la encuesta etnobotanica.
Muchas de las mismas plantas y preparaciones
topicas, como los lavados, se utilizan para tratar
infecciones vaginales e ITS. Sin embargo, datos de
salud publica de la comunidad haitiana en Miami
indican que el uso intravaginal de estas hierbas
puede contribuir a tasas mas altas de cancer de
cuello uterino y otras infecciones reproductivas
(Menard y otros, 2010;Seay y otros, 2017). Como
se menciono6 anteriormente, existe informacion
cientifica limitada sobre los efectos especificos
de estas plantas cuando se utilizan como lavados
vaginales (Andel van, Boer de y Towns 2015;
Vardeman y Vandebroek, 2022). Para equilibrar
la importancia cultural de la limpieza vaginal
para la higiene y la atencion médica preventiva en
la comunidad haitiana con los efectos adversos,
optamos por omitir la lista directa de plantas
o preparaciones para la limpieza vaginal en los
materiales de divulgacion.
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El aborto también fue uno de los problemas de
salud mas reportados por las mujeres durante la
encuesta. Si bien muchas mujeres entrevistadas
no tuvieron problema en hablar sobre estas
plantas, otras dudaron en mencionar alguna
planta para esta afeccion, especialmente durante
las entrevistas realizadas en iglesias comunitarias.
Los miembros de la comunidad expresaron esta
preocupacién durante las sesiones de grupos
focales y finalmente solicitaron que también

omitiéramos las plantas utilizadas para el aborto.

Otro desafio fue identificar correctamente los
especimenes botanicos de plantas utilizadas por
la comunidad haitiana para la salud femenina.
Los especimenes se adquirieron a través de
vendedores haitianos que visitaban el lugar y
solicitaban las plantas por su nombre comtn
en criollo haitiano. Muchos de los especimenes
disponibles en el comercio estaban secos o
contenian solo un tipo de tejido vegetal (es
decir, solo hojas o solo raices). Casi todos
los especimenes eran estériles (sin partes
reproductivas), lo que dificulta considerablemente
su identificacion (Salick y Solomon, 2014). El
herbario biocultural y la coleccién de referencia
del NYBG contenian muchas otras plantas
medicinales que utilizan otras comunidades
caribenas de la ciudad de Nueva York. Esta
coleccion fue una referencia invaluable para la
identificaciéon de plantas medicinales haitianas.
Para especimenes mas dificiles, I.V. es un
boténico de formacion y especialista en plantas
caribefias, y pudo realizar identificaciones. Los
grupos de investigacion que buscan realizar

investigacion etnoboténica traslacional deben
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formar un equipo multidisciplinario que incluya
especialistas en botanica y etnoboténica.

Financiacién y recursos para la etnobotanica
traslacional

Otro reto para este proyecto fue la financiaciéon
y los recursos adecuados para producir
resultados de etnobotanica translacional.
Este proyecto de investigacion fue financiado
por el National Institute of Complementary
and Integrative Health (Instituto Nacional
de Salud Complementaria e Integral), la
Office of Dietary Supplements at the National
Institutes of Health (Oficina de Suplementos
Dietéticos de los Institutos Nacionales de
Salud) y el Garden Club of America (Club de
Jardin de EUA). La financiacién de materiales
de divulgacion, como los que finalmente
coprodujimos con la comunidad, se incluy6 como
un resultado importante de la investigacion
en los presupuestos y solicitudes iniciales. Sin
embargo, otras circunstancias limitaron el tipo de
materiales de divulgacion que pudimos producir,
incluyendo materiales bilingties.

Durante las discusiones de los grupos
focales, la comunidad reiter6 la importancia de
que los materiales de divulgacién estuvieran
disponibles tanto en inglés como en criollo.

Sin embargo, nuestras limitadas habilidades
lingiiisticas, presupuesto y tiempo dificultaron
nuestra capacidad para completar la traduccion.
Durante la encuesta etnoboténica, contabamos
con fondos para contratar traductores que
ayudaran con las entrevistas en criollo haitiano.
Sin embargo, estas entrevistas fueron verbales.
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Muchos traductores que hablan criollo haitiano
con fluidez no necesariamente lo escriben con
fluidez. Se requeriria una cantidad considerable
de tiempo y presupuesto para apoyar a alguien

en la traduccion completa de todos los materiales
al criollo con el nivel de detalle requerido.
Actualmente, no tenemos todos los materiales
disponibles en criollo. En futuros proyectos
etnobotanicos de traduccién, planeamos priorizar
esto desde el principio.

Conclusion: Un modelo de
empoderamiento

Este estudio de caso, incluyendo sus
componentes de investigacion y divulgacion,
ofrece un modelo para la etnobotanica
traslacional. La etnoboténica traslacional es un
enfoque que va mas alla de documentar el uso
de las plantas desde una perspectiva académica,
para transformar activamente el conocimiento
etnobotanico en materiales culturalmente
significativos y accesibles que benefician
directamente a las comunidades de origen de
las cuales proviene dicho conocimiento. Esto
incluye la participacion de coautores haitianos
en publicaciones académicas. Con este trabajo,
pasamos de la investigacion etnobotéanica
clasica a la creacion de herramientas ttiles con
y para los miembros de la comunidad. Nuestras
experiencias en investigacion y divulgacion
resaltan la importancia de la etnoboténica
comunitaria, tanto como punto de partida
préctico para proyectos etnobotanicos, como
para la toma de decisiones sobre investigacion y

resultados que benefician a la comunidad. En la
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comunidad haitiana, centros comunitarios como Reconocimientos
HAUP y las iglesias haitianas desempefiaron un

papel central en este proyecto. No hubo una tinica Los autores agradecen sinceramente a todos
persona o lider que tomara decisiones sobre lo los entrevistados por su participacion. La
que era mejor para la comunidad. En cambio, comunidad haitiana es propietaria exclusiva de

adoptamos un enfoque que incorpor6 e involucré  sys conocimientos tradicionales y patrimonio

al mayor nimero posible de miembros de la biocultural. Los autores también desean

comunidad para fundamentar las decisiones para . . ot
expresar su profunda gratitud hacia Haitiano-

la comunidad. . .
estadounidenses unidos por el progreso por su

Este proyecto de investigacion se centrd amable ayuda en la facilitacion y traduccion de
en la salud de las mujeres, con las mujeres las entrevistas.
haitianas como protagonistas de la difusion del
conocimiento tradicional dentro de la comunidad ~ Fondos

de la diaspora haitiana en Nueva York. Las

futuras investigaciones deberian reconocer tanto Este trabajo fue apoyado por los Institutos

los sistemas de conocimiento diaspérico como Nacionales de Salud [Subvenciones Nros. R21

los tradicionales, con especial atencion al papel AT001889, F31 ATo11471] y la Beca Anne S.
de las mujeres en su mantenimiento en entornos ~ Chatham para Bot4nica Medicinal del Garden

urbanos. Club of America.
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