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HERITAGE FOOD SECURITY IN A CHANGING CLIMATE

Patrimonio de la Seguridad Alimentaria
en un Clima Cambiante

Por Susan McClearyy Cora Moran
Traduccion de Inglés a espariol por Aline Castafieda Cadena, Directora de Edicion de Fourth World Journal.

RESUMEN

Ademas de proporcionar apoyo para la herencia cultural, los gremios de bosques de alimentos con per-
macultura también proporcionan potencial para mejorar la seguridad alimentaria de los pueblos indigenas
en un clima cambiante, lejos de simplemente ser suplemento para la dieta de las personas, en muchos casos
los bosques de alimentos tienen el potencial de proporcionar una proporcion sustancial de los requisitos
caloricos de una comunidad, reduciendo su dependencia en cultivos de granos producidos remotamente.
Este articulo promueve una mayor investigacion en esta area, utilizando el trabajo de McCleary (2016)
como modelo para ayudar a las comunidades indigenas a mantener su seguridad alimentaria y sus tradi-

ciones culturales en un clima que cambia rapidamente.

Palabras clave: Comunidades marginadas, alimentos con alta densidad, jardines forestales, seguridad

alimentaria, soberania alimentaria

La permacultura es una practica agroecolégica que puede integrar conocimiento ecolégico tradicional
en agricultura sostenible como la jardineria forestal. El término se deriva de la palabra “agricultura perma-
nente” y “cultura”, creado por David Holmgren y Bill Mollison, quienes desarrollaron el sistema de disefio
con permacultura a mediados de los afios 70 (Mollison & Holmgren, 1978). Un objetivo del disefio con per-
macultura es crear un ecosistema regenerativo de ciclo cerrado. Actualmente, hay muchos usos para eso.
La permacultura ha sido descrita como una estrategia de desarrollo (Veteto & Lockyer, 2008), un disefio
consciente del paisaje (Holmgren, 2002), una filosofia de la agricultura (Mollison, 1998) y un sistema de
diseno para la aplicacion de la agroecologia. Ademas, una de las definiciones ampliamente sostenida es que
la permacultura es un sistema de disefio que esta basado en la agroecologia, sistemas de agricultura indige-
nay sistemas ecoldgicos tradicionales.

La permacultura también estd ampliamente clasificada como una seccién holistica del disefio ecolgi-
co de desarrollo sostenible (Rhodes, 2012) que es una préctica de la agroecologia. Los practicantes de la
permacultura afirman que sus técnicas tienen un amplio rango de efectos positivos en el ambiente social
y ecologico (Mollison & Holmgren, 1978; Ferguson & Lovell, 2014). En comparacion con la agricultura

industrial, esos beneficios incluyen la reduccién de la contaminacién del agua, aumento de la biodiversidad,
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mejoramiento de la calidad del suelo, y mayores
rendimientos alimenticios (Rhodes, 2012), con prac-
ticas que son organicas y biodiversas. Esas practicas
incorporan técnicas como la asociacion de cultivos,
captacion de agua de lluvias y el uso de recursos
sostenibles como el uso de estiércol de compostaje
(Conrad, 2013). Mollison & Holmgren definen la

permacultura como

un sistema de disefio que permite a los
individuos utilizar su conocimiento sobre
grandes asuntos abstractos y luego implemen-
tar pequefios cambios dentro de sus propias
vidas para hacer una diferencia. Este es uno
de los beneficios fundamentales que el sis-
tema de disefio proporciona. El marco es lo
suficientemente libre que puede aplicarse a las
necesidades del usuario en situaciones sum-
amente variadas. Los usuarios del disefio con
permacultura en esos casos se han enfocado
en mejorar la seguridad alimentaria local al
cultivar alimentos para propositos locales y de
subsistencia y en incrementar la capacidad de
sus comunidades en volverse autosuficientes

(Mollison & Holmgren, 1978: p. 151).

La permacultura ha sido adoptada por practi-
cantes y profesionales de campos que oscilan entre
gobiernos [por ejemplo, Cuba] a pequefias organ-
izaciones de justicia social [tales como Movement
Generation] como una forma de crear desarrollo
sostenible a un nivel local (Starr & Admas, 2003).
La naturaleza de la practica de la permacultura
puede ser, en principio, una forma de participaciéon
comunitaria que promueve la justicia social al crear

un espacio separado y resistente a la forma capital-
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ista de agricultura que juega un papel importante en
la inseguridad alimentaria general (Starr & Adams,
2003). Como tal, la permacultura puede ser uti-
lizada como una estrategia para ayudar a habilitar
econémicamente a las comunidades marginadas
para reducir la inseguridad social y los niveles de
desigualdad econémica, y como tal amerita futu-

ra investigaciéon. La permacultura es un enfoque
ecléctico y adaptado que se enfoca en la perspectiva
local, bioregional y en la practica. Al mismo tiempo,
estd informada por una vision mundial, mantiene
una fuerte tradicion de tecnologia y transferencia
de conocimiento en diversas areas y tradiciones
culturales, y esta basada fundamentalmente en la
observacion y experimentacién empiricas (Veteto &

Lockyear, 2008)

Permacultura, Bosques de Ali-
mentos y Gremios de Arboles

Hay una cantidad creciente de evidencia que los
métodos de permacultura ofrecen una manera de
abordar la degradacion del suelo, la inseguridad
alimentaria y la soberania alimentaria mediante la
agroecologia regenerativa o restaurativa (Rhodes,
2012). La permacultura también ayuda a mejorar
la salud del suelo en general (Altieri, 2009), lo que
ayuda a abordar la soberania alimentaria. Al crear
un disefo con permacultura y patrones de paisaje,
su funcion se enfoca en incorporar los principios de
permacultura para minimizar el desperdicio y gasto
de energia, creando sistemas que sean holisiticos
y resilientes (Rhodes, 2012). La figura 2 refleja las
interacciones complejas que ocurren en el sistema
de red alimenticia del suelo.

Los disefios con permacultura son creados para

imitar las interacciones naturales tales como la
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Figura 2: Representacion de la interaccion entre los bosques de alimentos y la red alimenticia del suelo

(Langstraat 2016).

red alimenticia del suelo ilustrado anteriormente.
Esos disefios son creados para desarrollar sistemas
complejos que sean capaces de producir una alta
densidad de alimentos con minimo gasto de energia
(Rhodes, 2012). Estos principios son una consid-
eracion importante en el disefio experimental de
este proyecto de investigacion porque la permacul-
tura puede regenerar y mantener la salud del suelo.
También ayuda cultivar alimentos perennes cul-
turalmente apropiados con poco gasto o necesidad
de mantenimiento. Un método para el disefio con
permacultura es el jardin forestal.

Los métodos de cultivo con permacultura tales
como la jardineria forestal ofrecen el potencial
para la conservacion de tales especies, incluyendo

aquellas que son mas oscuras que aquellas antes
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mencionadas, tales como una especie hermana de
Hopniss, Apios Priceana encontrada regionalmente
en Kentucky (Robins, 2012). La jardineria forestal
ofrece una variedad de beneficios en el monocultivo
anual, debido a que las plantas crecidas son pre-
dominantemente perennes, hay una menor necesi-
dad de insumos de fertilizante y se han reducido los
gastos de inicio, por lo que no es necesario comprar
semillas nuevas cada afio (Eliade, 2011). La mayoria
de los cultivares modernos de cultivo anual se han
reproducido para obtener produccion y son muy
vulnerables al cambio climatico, las producciones
son drasticamente cortadas por el clima erratico.
Las plantas perennes a menudo son sometidas a una
seleccién menos intensiva y tienen mayor capacidad

para hacer frente a un clima erratico. Los jardines
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forestales también son policultivos y como ecosiste-
mas funcionales tienen mayores funciones, muchas
especies diferentes dentro de todo el sistema pueden
sustituirse unas con otras y mantener la estabilidad
del sistema de cara a las condiciones adversas (Elia-
de, 2011). Otro método del disefio con permacultura
es el gremio de permacultura o gremio de arboles.
Un gremio de permacultura puede ser definido
como “una agrupacion de plantas, arboles, animales,
insectos y otros componentes que funcionan juntos
para ayudar a asegurar su salud y productividad”

(Never Ending Food, 2019).

El gremio de arboles de permacultura, como se
muestra en la Tabla 1, es un componente de disefio

de “bosque de alimentos”. El bosque de alimentos
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fue el marco para el disefio del proyecto de agricul-
tura comunitario de permacultura. Un gremio de

arboles de permacultura tiene siete niveles:

Tabla 1:

Siete Niveles de un Bosque
de Alimentos:

1 Nivel de arboles frutales o arboles de nueces

2 Nivel de arboles bajos

3 Nivel de arboles o matorrales

4 Nivel Herbaceo

5 Nivel Rizosfera

6 Nivel de cobertura de suelo

7  Nivel de enredaderas

Las Siete Capas de un Bosque de Alimentos

1- Canopea (frutales altos y arboles de nueces)

2- Nivel de arboles bajos (frutales pequerios)

3- Nivel de arbustos (grosellas y moras)

4- Nivel de herbaceas

5- Rizosfera (cultivos de raiz)

6- Cobertura de suelo (cultivos que cubren el suelo)
7- Nivel vertical (enredaderas, vifiedos)

Figura 3: Los componentes de un Gremio de Arboles en un Bosque de Alimentos (Eliade, 2011)
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Un gremio de arboles de permacultura utiliza el
concepto de asociacion de cultivos, que es la plant-
acion cercana de plantas que benefician el creci-
miento de las otras o que se protegen de las plagas
entre si (Bosques de Alimentos y Jardines, 2010).
Esto es uno de los fundamentos de la jardineria
de permacultura (ver la figura 3). Como un siste-
ma auto sostenible con plantas multifuncionales
que maximiza el espacio de la parcela (Bosques de
Alimentos y Jardines, 2010) reduce la necesidad de

energia fisica y modificaciones quimicas.

Seguridad Alimentaria de Cara
al Cambio Climatico

Ha habido muchas declaraciones internacionales
alo largo de los afios, por ejemplo, la Declaraciéon
Universal de los Derechos Humanos (1948); el Pacto
Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y
Culturales (1964); y 1a Declaraciéon Milenio de las
Naciones Unidas (2000) y los objetivos del desar-
rollo sostenible de las Naciones Unidas 2015 (2015)
que han declarado la libertad del hambre como
un derecho humano basico (Gregory, 2009). Sin
embargo, este derecho ha sido violado en muchos
de los paises que firmaron esas declaraciones in-
cluyendo los Estados Unidos a pesar de identificar
objetivos especificos relacionados con el hambre.
Los indices mundiales de hambre han ido au-
mentando desde 2014, con 821 millones de personas
desnutridas desde 2017 (FAO, 2018). Esto puede ser
atribuido en parte a un nimero creciente de eventos
climaticos adversos ademas de asuntos econdémicos
y geopoliticos en diferentes regiones del mundo
(FAO, 2018).

Los sistemas de jardineria actuales contintian

mejorando la produccion desde la mitad del siglo 20
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al presente. Sin embargo, la mayoria de las calorias
mundiales provienen de un pequeio niimero de cul-
tivos, en parte debido a su habilidad de ser produci-
dos a gran escala con trabajo minimo y almacenados
por periodos largos, convirtiéndolos en productos
altamente rentables. El trigo, arroz y maiz actual-
mente proporcionan mas de la mitad de las calorias

para la humanidad mundial (Awika et al 2011, p. 1)

De éstos, solo unos pocos cultivares se cultivan,
y la combinacién de demanda mundial en aumento
y el predominio de los fen6menos meteorolbgicos
extremos ocasionados por el cambio climéatico,
significa que el riesgo de escasez aumente cada afio.
Este es un riesgo que se esta exacerbando ya que la
produccion para mercados internacionales sélo es
proporcionada por muy pocos paises. Hasta ahora
ha habido un porcentaje de un grado de calentami-
ento global y se predice que la produccion de cul-
tivos principales bajara con cada grado de calentam-
iento (ver la Figura 1), mientras que la poblacién
mundial esta determinada a continuar aumentando.
También parece mas probable que las ambiciones
para alcanzar los objetivos climaticos de Paris sean
poco probables (Raftery et al., 2017) con capacidad
para calentamiento mucho mayor del experimenta-
do actualmente. También existe un riesgo sustancial
de que los circuitos de retroalimentacion positiva
dentro de los sistemas naturales seran disparados,
lo que cambiara irreversiblemente el clima y aumen-
taré sustancialmente la cantidad total de calentam-
iento (Alfthan et al 2019, p.48), exacerbando los
efectos en la agricultura.

El uso de un mayor indice de cultivos en lugar de

los pocos cultivos de granos principales que propor-

cionan la mayoria de las calorias mundiales tienen
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Figure 1: Pérdida de Produccién de Cultivos por Grado de Calentamiento (climatechange-foodsecurity.org, 2019)

el gran potencial de aumentar los niveles de segu-
ridad alimentaria, particularmente para los grupos
marginalizados. Algunas plantas que fueron alimen-
tos de primera necesidad para los pueblos indigenas
alrededor del mundo se han vuelto articulos de lujo
populares tales como el maiz de lo que ahora es
México y papas de los Andes. Muchas de estas plan-
tas siguen utilizandose como alimento basico entre
los pueblos indigenas, junto con otros cultivos que,
aunque no son bien conocidos mundialmente, ain
se cultivan a escala dentro de regiones especificas.
Por ejemplo, en Sudamérica Andina, los vegetales
de raiz como el olluco, mashua o papa amarga y oca
son cultivados como cultivos de supervivencia junto
con la ampliamente conocida papa (International
Potato Center, 2018). Hay otras plantas inusuales
como el yacon que son cultivadas localmente (Inter-

national Potato Center, 2018). Promover el cultivo
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a mayor escala de tales cultivos proporcionara un
mayor nivel de resiliencia a la alteracion del clima

en la agricultura.

Una variedad de otros cultivos que son menos
conocidos han sido popularizados recientemente
para uso en jardineria forestal; con frecuencia al
grado de ayudar a preservar la viabilidad de las
especies. Por ejemplo, las plantas norteamericanas
como Apios Americana o ‘Hopniss’ (Medik, 2012) y
Sagittaria Latifolia o ‘Wapato’ (Willd, 2012) han sido
conservadas en gran medida gracias a la domesti-

cacion.

Ademas de los alimentos de primera necesidad,
las plantas cosechadas por los pueblos indigenas son
utilizadas en una amplia variedad de usos medicina-

les y otros y son esenciales para su herencia cultural
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(Mahapatra, 2017). Promover el uso de tales platas
puede jugar un papel critico en ayudar a preservar
esta herencia junto con ayudar a promover la se-
guridad alimentara para grupos marginados en un
clima cambiante (Mahapatra, 2017). Los programas
a pequena escala también han sido ajustados por
los jardines de bosques de alimentos de los pueblos
indigenas para recobrar el acceso a las plantas que
solian encontrarse en estado salvaje pero que se han
perdido debido al cambio climatico y ofrecen poten-
cial para mejorar su seguridad alimentaria y man-

tener sus tradiciones culturales (Gamble, 2019).

La Utilidad de los Métodos de
Permacultura para los Pueblos
Indigenas

La permacultura se deriva de conocimiento de
larga data sobre sistemas de plantas y animales que
combinan ecologia y sostenibilidad ambiental y,
como tal, su base se encuentra en el conocimien-
to ecoldgico tradicional (Gomez-Baggethun et al,
2013). Histéricamente, el conocimiento de agricul-
tura indigena, el significado cultural de los alimen-
tos y las necesidades nutricionales especificas de las
poblaciones indigenas, han sido ignoradas en los
esfuerzos por introducir técnicas de agricultura no
tradicionales. La falta de reconocimiento de la natu-
raleza holistica de la inseguridad alimentaria indi-
gena ha resultado en una incapacidad de adaptacion
de las practicas de cultivo de tipo occidental (Deur &

Turner, 2005).

La falta de acceso a alimentos nutritivos se ha
convertido en un asunto critico en comunidades
marginadas e indigenas (FAO, 2010; Vivas, 2014).
Por ejemplo, en las reservas primermundistas de

América del Norte, la pobreza, el desempleo y los
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desiertos alimentarios son conductos principales de
la inseguridad alimentaria (Sarche & Spicer, 2008).
La investigacion en la seguridad alimentaria en esas
comunidades esta enfocada principalmente en el
acceso a los alimentos, mas que en la capacidad de
cultivar alimentos (Sarche & Spicer, 2008). Sin em-
bargo, hay un cambio creciente en la investigacion
de seguridad alimentaria para abarcar la agricultura
comunitaria como una posible solucidén a la inse-
guridad alimentaria en comunidades marginadas
(Hallberg, 2009). En el contexto del cambio climati-
co apresurado, los sistemas de disefio con permac-
ultura presentan un marco util que las comunidades
indigenas pueden utilizar como herramienta para

esquemas comunitarios para este fin.

La base para el conocimiento ecolégico tradi-
cional (TEK, por sus siglas en inglés) igual que para
la permacultura es que todo esté interrelacionado y
que ambos sistemas de conocimiento ensefian a tra-
bajar en compainia con la tierra (Krohn, 2007). Por
ejemplo, dentro del contexto de América del Norte,
los ancianos en “pais indo” definen la riqueza como
tener tradiciones culturales fuertes, tener acceso a
los alimentos y medicinas tradicionales, asi como
tener conocimiento de como recolectar y preparar
alimentos y medicinas (Krohn, 2007). Bruce Miller
explica,

“Llamamos a las plantas los Primeros
Pueblos. Fueron creados primero en nuestra
tradicion oral, antes que los animales, antes
que los peces, antes que las aves, y su
obligaci6n era mantener a la tierra junta y vi-
vir su vida como ensefianza para aquellos que
habrian de crearse en el futuro (Bruce Miller,

sin fecha; Krohn 2007).
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Es un ejemplo del conocimiento ecoldgico
tradicional oral que es utilizado para representar
la interconexion del ecosistema. La tabla 2 enlisa
los diferentes aspectos de la soberania alimentaria

indigena:

Tabla 2:

Soberania Alimentaria Indigena
(Sistemas Alimentarios Nativos 2017)

Comunidades que exhiben sostenibilidad alimentaria
indigena y soberania alimentaria son aquellos que:

1 Tienen acceso a alimentos saludables

2 Tienen alimentos que son adecuados
culturalmente

3 Cultivan, recolectan, cazan y pescan de man-
eras que son sostenibles a largo plazo

4  Distribuyen alimentos de maneras que el
pueblo consiga lo que necesitan para man-
tenerse saludables

5 Compensa de manera adecuada al pueblo
que proporciona el alimento

Las comunidades indigenas estan utilizando la
soberania alimentaria; estan tomando control de su
suministro alimentario al sembrar culturalmente
alimentos tradicionales y plantas medicinales de
forma adecuada. También estan trabajando para
recuperar los derechos de las tierras indigenas para
que puedan cazar y recolectar sus alimentos (Siste-

mas de Alimentos Indigenas, 2017).

Algunos estudios iniciales se han realizado para
investigar la eficiencia de la permacultura para ayu-
dar en eso; la investigacion llevada a cabo por Mc-
Cleary (2016) evalia la viabilidad socio cultural de
los proyectos sostenibles agricolas comunitarios con
un enfoque en permacultura y el uso de conocimien-

to tradicional y practicas como ejemplo de estas
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comunidades amerindias en el Noroeste del Pacifico
de los Estados Unidos. El campo de trabajo, enfoca-
do en la introducciéon de un proyecto de comunidad
de permacultura con participantes, creando una
comunidad de bosque de alimentos de permacul-
tura con la integraciéon de conocimiento ecologico
tradicional (TEK, por sus siglas en inglés), practi-
cas historicas de agricultura y practicas de cultura
indigena. Los principios de la permacultura fueron
utilizados como marco para crear un proyecto de
agricultura sostenible a pequena escala, que fue
disefiado para honrar los patrones y la historia de la

agricultura tradicional de los pueblos indigenas.

Conclusiones y recomenda-
ciones para la futura investi-
gacion

En resumen, la permacultura se promueve como
una manera posible de establecer Seguridad Ali-
mentaria Indigena y Soberania Alimentaria, lo que
permite a las comunidades controlar su sistema
alimentario completo y reducir su dependencia a los
sistemas de alimentos industriales mientras man-
tienen los ecosistemas para generaciones futuras
(Mollison & Holmgren, 1978). La investigacion de
Ray y otros, expone que los alimentos indigenas y
los sistemas alimentarios son intrinsecos a la salud
y bienestar de los pueblos indigenas (Desmarais y
Wittman 2014), pero en el pasado ha habido poca
investigacion dirigida especificamente a los ali-
mentos indigenas y sistemas alimentarios. Dada
la interconexion de los sistemas alimentarios, la
salud indigena y el cambio climaético, este articulo
recomienda mas investigacion en ésta area para
ayudar a las comunidades indigenas a mantener su
soberania alimentaria y tradiciones culturales en un

clima que cambia rapidamente.
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